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iañ y[kehpUn ds lkaxks a es a fpf=r 

lekt dk Lo:i % ,d v/;;u 

Abstract 

y[kehpUn th us lkekftd O;oLFkk ds fofo/k i{kks a dks vius lkaxks a dk fo"k; cuk;k 

gSA lkekftd thou ds fofo/k igyqvks a] nkEiR; laca/kk s a] iw athoknh O;oLFkk es a 

fodflr gksrs gq, ewY;ks a] ukjh dh LokrU=~; psruk] e/;oxhZ; thou ds fofo/k 

igyqvks a dks lkfgfR;d jpukvks a dh fo"k;oLrq cuk;k gSA y[kehpUn th ds lkaxks a es a 

lekt dbZ Hkkxks a es a foHkkftr Fkk & fuEu oxZ] e/;ox Z] cqf)thfo oxZ vkfnA iañ 

y[kehpUn th ds lkfgR; esa lekt dk v/;;u] ukjh] iq#"k ds lanHkZ esa bl izdkj 

gSA y[kehpUn th ds lkaxks a es a ukjh dh fLFkfr] mldh LokrU=rk] lekt ds izfr 

mldh lgkuqHkwfr ,oa {kek'khyrk] ukjh fLFkfr es a vk, cnykoks a dks LFkku fn;k gSA 

ikfjokfjd psruk es a ukjh iq#"k dh Hkwfedk dk Hkh foLrkj iwoZd o.kZu fd;k x;k gSA 

xzkeh.k lekt ,oa 'kgjh lekt dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA ys[kd ek= ifjorZu dk 

n'kZd ugha gksrk] ifjorZu ds Hkhrj gksus okys la?k"kZ vkSj ml la?k"kZ ls tqM+h 

ekU;rkvks a&ewY;ks a ls Hkh tqM+k gksrk gS vkSj ftruh O;kid mldh lw> gksrh gS] mruk 

gh vf/kd izkekf.kd] cgqvk;keh vkSj vFkZiw.kZ mldk lkfgR; Hkh gksrk  gSA  

Introduction 

  iafMr th ds lkfgR; v/;;u ls Kkr gksrk gS fd ukjh lekt dk vfHkUu 

vax gSA muds }kjk iznf'kZr lkaxks a a es a fdlh&u&fdlh :i esa ukjh dk fp=.k fd;k 

x;k gSA lekt esa jgrh gqbZ ukjh dHkh rks Lo;a dh bPNkvks a dks nck ysrh gS] rks 

dHkh vius gd ds fy, vkokt mBkrh gSA tc Hkh ukjh us vius vf/kdkjks a dks ysdj 

vkokt mBkbZ rks mls nckus ds fy, lekt ds yksx vkxs vkrs gS aA ijUrq ukjh&f'k{kk 

ls lekt esa ubZ ØkfUr vkbZ gSA ftldk o.kZu cqf)thoh oxZ ,oa ukjh esa fd;k x;k 
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gSA iafMr th ds lkaxks a es a lekt ds Lo:i esa ukjh dh Hkwfedk] ukjh tkx`fr] ukjh 

dh fLFkfr] la;qDr ,oa ,dkdh ifjokjks aes a ukjh vkfn dk foLrkj iwoZd o.kZu fd;k 

gSA 

 iañ y[kehpUn dk ;qx ?kksj vaxz sth nklrk dk ;qx FkkA gekjs ns'k ij vaxz stks a 

dk jkt pyrk FkkA ,sls;qx esa Hkh iañ y[kehpUn th us ns'k dh turk dks ikSjkf.kd 

vk[;kuks a ds ek/;e ls tkx`r djus dk iz;kl fd;kA ml ;qx esa lekt dk 

rkuk&ckuk fNUu&fHkUu gks x;k FkkA ysfdu iañ y[kehpUn th us lekt dks tksM+us 

dk iz;kl Hkh fd;kA ml le; lekt dbZ oxks± esa caVk fn[kkbZ nsrk gS  & 

¼d½ mPp oxZ 

¼[k½ e/;e oxZ 

¼x½ fuEu oxZ 

¼d½ mPp oxZ % 

 iañ y[kehpUn th us vius lkaxks a esa mPp oxZ dk cgqr vf/kd o.kZu fd;k gS 

tks lnSo Hkksx&foykl esa Mqcs fn[kkbZ nsrs gS vkSj dqN jktk lnSo iztk dh HkykbZ 

ds fy, dk;Z djrs gS aA 

 ^[kk sVh ckr dg.k vkys dk flj dkV.k eSa 'keZ ugha* blh izdkj jktk dbZ 

izdkj foykle; thou esa Hkh izo`Ùk Hkh jgrs FksA iañ y[kehpUn us phj&ioZ lkax esa 

egkHkkjr dh dbZ ,slh gh ?kVukvks a ds ek/;e ls n'kkZ;k gS fd rRdkyhu jktk dbZ 

dqfRlr dk;ks± esa izo`r FksA 

^tks jktk tqvk [ksy uk ldrs ckth ugha Fkh f[kyk.khA 

fdr rS lh[ks v/keZ djds mYVh jhr pyk.khA 

ew[kZ ds lax ew[kZ pkfg,] Kkuh ds lax KkuhA 

/;kuh ds lax /;kuh gks vfHkekuh ds lax vfHkekuhA 

tax tqvk vkSj dq'rh ds eS a pkfg, tksV feykuhA* 

 rRdkyhu jktkvks a dk thou cgqr gh foykle; Fkk os vius egy ,d ls 

vf/kd jkfu;ka j[k ldrs FksA mPp oxZ es a jktk] lsukifr] egkea=h] vkfn vkrs FksA 

;s lHkh vPNk Hkkstu] tqvk] i'kqvks a dk f'kdkj vkfn ls viuk euksjatu fd;k djrs 

FksA vk/kqfud ;qx esa Hkh ;gh fLFkfr gS cM+s&cM+ s /kuoku yskx rjg&rjg ds nqjkpkjk s a 

esa iM+s jgrs gS aA os xjhc ds 'kks"k.k ls ysdj ukjh 'kks"k.k rd djrs gS aA dqN /kuoku 

yksx turk ds fgr ds dk;Z Hkh djrs jgrs gS aA 

¼[k½ e/;e oxZ % 
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 e/;e oxZ esa ljdkjh deZpkjh] O;kikjh vkfn vkrs gS aA bu lHkh dk thou 

'kkfUre; gh gksrk gSA O;kikjh vius O;kikj dks vksj vf/kd QSykus esa yxk jgrk gSA 

mls lnSo vius ykHk&gkfu dh gh fpUrk jgrh gSA iañ y[kehpUn }kjk jfpr lkaxks a 

esa Hkh e/;e oxZ dk vadu fd;k x;k gS& 

^lS cf.k,a dh tkr fi;k rw a ?kwVlcj dh HkjysA 

vkf[kj uS rw enZ dgkoS tk fdr ukSdjh dj ys A 

n;korh %  Nu eS a VksVk Nu eSa Qk;nk Nu eS a egy gosyhA 

  Nu eS a jk.kh Nu eSa lsBk.kh Nu eS a l[kh lgsyhA 

  Nu eS a fe= Nu eS a I;kjs Nu eSa tku vdsyhA 

  Nu eS a xksrh Nu eSa ukrh Nu eS a j{kd nkrk csyhA 

rkjkpUn % rSu lsBk.kh Bhd dgk xq.k Ñ".k jkxwaxkA 

  ftl ikys iS [kM~;k gqvk lwa ml uS uk HkkxwaxkA 

  esjh vka[;k ds eS a 'keZ Hkjh eS a fdr ukSdj ykxwaxkA 

  blh ukSdjh dj.ks rS vkPNk eS a /kjk,a izk.k R;kxwaxkA 

  vkt nks dkSMh ds ek.kl gksX;s dns ;s lc rs ÅijysA 

n;korh % Qk;ns ea s rS lc dks, jkth] VksVs uS dkS.k fuHkkysA 

  cTtj dslh Nkrh djds uhph ukM+ >qdkysA 

  Egkjs rS Hkh nq[kh gkSr lS a rw pkjks a vksj y[kkysA 

  esgur eSa dks, nks"k ugha pkgs Hkaxh ds dj [kkysA* 

 orZeku esa Hkh O;kikjh ykHk ds fy, fnu&jkr ,d dj nsrk gSA O;kikjh dM+h 

esgur ds cy ij gh cktkj esa equkQk dek ldrk gSA iañ y[kehpUn ;qx esa Hkh 

O;kikj vius mRd"kZ ij Fkk vkSj vkt Hkh O;kikj vius peksRd"kZ ij gh vkt gekjs 

O;kikjh u dsoy vius ns'k es a O;kikj dj jgs gS a cfYd nwljs ns'kks a ls Hkh gekjs 

O;kikfjd laca/k gSA 

¼x½  fuEu oxZ % 

  fuEu oxZ ds vUrxZr NksVs&NksVs fdlku lqukj] yqgkj] Hkkyh] eksph] NksVs 

f'kYidkj nkl] etnwj vkrs gS aA bu yksxks a dk rRdkyhu thou cgqr gh d"Ve; 

FkkA vaxz stks a }kjk cM+ s&cM+ s dj mu ij yxk, x, FksA nks oDr dh jksVh dekuk Hkh 

eqf'dy gks jgk FkkA iañ y[kehpUn jktk gfj'pUnz lkax esa enukor jksrh&jksrh ckx 

esa igaqprh gS tgk¡ ekyh mls <k<l nsrk gS & 

 ^nqf[k;kjh uS ns[k jksorh le>krk ekyh  

 fdldk dkS.k daoj e[;k rw lcj dj jkso.k vkyhA* 
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 blh izdkj fuEu oxZ ds dkfy;k Hkaxh ds ;gk¡ ij jktk gfj'pUnz eqnkZ?kkV dh 

j[kokyh djrk gS enukor vius csVs dh yk'k dks tykus ds cnys dqN ugh ns 

ikrh rks og viuk nqiV~Vk gh jktk gfj'pUnz dks ns nsrh gSA tc jktk gfj'pUnz 

og phj dkfy;k Hkaxh dks nsrk gS rks mldh vk¡[kks a esa Hkh vk¡lw vk tkrs gS a &  

^ukSdj vkyk ntkZ dkfy, fuHkk v[khj fn;k jSA 

gks fy, nkeolwy tk gfj;k phj mYVk fn;k jS « 

nslh ?kh dh [kq'kcw Fkh vkt ckal t.kw a [kÙks eS aA 

bruh xgjh pksV daoj dh Ygkl iM+h iÙks eS a « 

iwr ej;k vkSj ifr fcNM+X;k xfnZ'k ds tRFks eS aA 

eS a ds lkgwdkj c.kw a rsjs nks xt ds yRrs eS aA 

cTtj dk fg;k djds c.kk Qdhj fn;k jS «* 

 iañ y[kehpUn us tSlk fuEu oxZ dk o.kZu jktk gfj'pUnz lkax esa fd;k vkt 

oSlh fLFkfr fuEu oxZ dh ugha gS og 'kks"k.k dk f'kdkj Hkh gS vkSj /khjs&/khjs og 

vius thou Lrj dks Å¡pk mBk jgk gSA mldk thou Lrj vc igys ls dgha vf/kd 

mPp Lrjh; gSA vkt og lHkh oxks± ds lkFk lEeku dk thou ;kiu djus yxk gSaA 

  O;fDr tc thou ls fujk'k gks tkrk gS vkSj mldk dksbZ fiz; lkFkh mldk 

lkFk NksM+ tkrk gS rc O;fDr ?kk sj fujk'kk] ?kwVu vkSj dq.Bk dks >syus ds fy, 

foo'k gks tkrk gSA iañ y[kehpUn ds lkaxks a esa Hkh O;fDr dk vga vkSj dq.Bk utj 

vkrk gSA 

^vkSj fdls dk nks"k ugha ;ks esjh dj.kh dk Qy lSaA 

lsB rkjkpUn lkax esa iañ y[kehpUn crkrs gS a fd pUnzxqIr /keZekydh dks 

ikuh ds tgkt ij lksrk gqvk NksM+ tkrk gS rks og dqaBk ls Hkj mBrh gS vkSj 

dgrh gS & 

^Åa rS Fkh vDyeUn ?k.kh pkrj] vkt jgh uk eyey dh Hkh dkrjA 

dnS Hkh ikFkj ghjk gks] vkt esjk xfy;ka eS a jax fc[kj fy;kA* 

 iañ y[kehpUn ^iwj.key* lkax esa ukjh dh dq.Bk vkSj vga dk fo'kn o.kZu 

fd;k gS tc iwj.key viuh ekSlh ds }kjk iz.k; fuosnu dks Bqdjk nsrh gS rks og 

vga vkSj dq.Bk ls Hkjdj mlds Åij rksger yxkrh gS fd iwj.key us mlds lkFk 

cnrehth dh gSA jktk dks bl ij fo'okl ugha gksrk gS og iwj.key dks cqykrk gS 

iwj.key dgrk gS fd ;g ckr fcYdqy xyr gS ysfdu jkuh viuk f=;k :i 

fn[kkrh gS vkSj jktk dh fo'okl fnyk nsrh gS fd iwj.key mldks cqjh fu;r ls 

ns[kk gS & 
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^rsjs iwj.key cndkj uS nnZ ekj dS xsj] vkt esjh xsy cqjh djX;kA 

vkt dgS fcuk pwdw axh dksU;k fxYyS uS Fk wdw axh  

ys ds Qwdaxh rsjs flaxkj uS] rw c.;k fQjS Fkk 'ksj] 

MwcX;k xknM+ rS MjX;kA* 

 iañ y[kehpUn ds lkaxks a dbZ LFkkuks a ij ukjh vga vkSj dqaBk ls xzLr fn[kkbZ 

nsrh gSA og vius nq%[kks a ls f?kjh jgrh gS vkSj eu gh eu [kqn dks nwljks a dks nq%[k 

igqapkrh gSAdHkh og nwljks a ds nq%[k dks ns[kdj dqaBk ls Hkj mBrh gS rks dHkh vga 

o'k gj nq%[k dks lgu dj tkrh gSAvk/kqfud ;qx es a Hkh ukjh dh ;gh fLFkfr utj 

vkrh gSA vkt og dqaBk vkSj =kl ls Hkjh utj vkrh gSA 

 lg;ksx ,oa lgkuqHkwfr dh Hkkouk ds lekos'k ls euq"; Js"Brk dk fodkl 

gksrk gSA lg;ksx vkSj lgkuqHkwfr dh vko';drk fucZy vkSj fu/kZu O;fDr dks gksrh 

gSA tks O;fDr bu nhu dh bl voLFkk esa enn djrk gS mudh utjks a esa og nsork 

rqY; gks tkrk gSA 

 ^yM+dk rS uk ys.kk pkfg,( cnys eS a nq[k [ks.kk pkfg, 

 ekaxS lks ns ns.kk pkfg,] fi;k dke pyko.k uSA* 

 iañ y[kehpUn us ^T;kuh pksj* lkax es a lg;ksx vkSj lgkuqHkwfr dh Hkkouk dk 

ef.kdkapu o.kZu fd;k gSA izLrqr lkax es a T;kuh pksj ,d {ks=k.kh dh j{kk ds fy, 

py iM+rk gS og mldh bTtr vkSj tku cpkus ds fy, viuh tku dh Hkh ijokg 

ugha djrk & 

 ,d fgUnw dh ukjh] eqlyeku uS gM+hA 

 mBSa lkS&lkS e.k dh >ky]mldk iwjk djSa loky 

 i<+ dS lkjk gky cnu eSa vkxlh fNM+hA* 

 lg;ksx vkSj lgkuqHkwfr euq"; dk loksZifj xq.k gSA ftl euq"; esa ;g xq.k u 

gks og iRFkj ds leku gh gksrk gSA iañ y[kehpUn ds ^jktk gfj'pUnz* lkax esa ;g 

Hkkouk loZ= fn[kkbZ nsrh gSA jkuh enukor vius ifr ij vk;h foifÙk dks tkudj 

mldk iwjk lg;ksx djrh gS vkSj vius ifr ds fy, fcdus ds fy, Hkh rS;kj gks 

tkrh gSA og ,d jkuh gksdj Hkh czkã.k ds ?kj dke djus yxrh gSA 

 ^uhj dh gks uhj dh >V R;kjh djyh uhj dh 

 dnS rS Fks lc ds ljnkj ckanh jgS a Fkh rkcsnkj 

 dj~;k djrh lksyk flaxkj 

 phj dh gks phj dh xbZ 'kksHkk fn[k.kh phj dhA* 
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 izLrqr lkax esa gh ekyh vkSj Hkaxh Hkh enukor ds lkFk lgkuqHkwfr vkSj 

lg;ksx djrs gS a & 

^jh er jksoS nqf[k;k bc yky dMs rS vkoSA 

O;kse ds eS a 'kCn lzksr ok;q ds eS a Li'kZ izk.kA 

vkfnR; eSa :i p{kq rst dks vfXu eSa tk.kA 

lfyy esa ty oL= <kjl i`Foh ds eS a xa /k jlekuA 

vUr%dj.k dh pkj o`fÙk egkrÙo es a ykSyhu gksxh 

f=xq.k ek;k tM+ izÑfr 'kfDr eSa izohu gksxhA 

psru fcuk 'kjhj tk.k bUnzh rsjk rhu gksxhA 

NksM+ pys x, gal rky uS bc eksrh dkS.k mBkoSA* 

 blh izdkj dkfy;k Hkaxh Hkh enukor ds nq%[k dks tkudj nq%[kh gks tkrk gS 

vkSj gfj'pUnz dks dgrk gS fd 

^ukSdj vkyk QtZ dkfy, fuHkk v[khj fn;k jSA 

gks fy, nke olwy tk gfj;k mYVk phj fn;k jSA 

nslh ?kh dh [kw'kcq Fkh vkt ckal t.kw a [kÙks eS a « 

bruh xgjh pksV daoj dh Ygkl iM+h iÙks esaA 

iwr ej;k vkSj ifr fcNM+X;k xfnZ'k ds tRFks eS aA 

eS a ds lkgwdkj c.kw a rsjs nks xt ds yRrs eS aA 

cTtj dk fg;k djds c.kk Qdhj fn;k jSA 

eka c.kdS uS lc rS T;knk csVs eS a :[k gks lSA 

mYVk tk ok Ygkl Qwad ns nqf[k;k uS /khj fn;k jSA 

orZeku le; esa Hkh dgha u dgha bUlkfu;r ftUnk gS vkt Hkh bUlku fdlh 

nwljs dks nq%[k es a ns[kdj mldh enn ds fy, rRij gks tkrk gSA 

 uj&ukjh dks osn 'kkL=ks a es a Hkh egÙo fn;k x;k gSA ukjh dks rks osnks a esa 

iwtuh; Hkh crk;k x;k gSA ukjh dh R;kx'khy Hkkouk dk Hkh xq.kxku fd;k tkrk 

gSA iañ y[kehpUn ds le; esa ukjh vf/kd LoPNUn ugha FkhA og insZ esa jgrh FkhA 

fo/kok fookg dks Hkh cqjk ekuk tkrk FkkA dbZ tkfr;ks a esa rks dU;k dk tUe gksrs gh 

mls ekj fn;k tkrk FkkA iañ y[kehpUn th us vius lkaxks a esa ukjh thou fLFkfr dk 

ltho vadu fd;k gSA 

^jh ej.k ns tuuh ekSdk ;ks Bhd crk;k 

firk th dh vkKk fcuk tho.kk [kjkc gksxkA 

[kkV eSa iM+ lM+ dS ejT;ka bldk ds tokc gksxkA 
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cqjh Hkyk djuh dk eka vxr eS a fglkc gksxkA 

lkS ai ns ifr uS iq= nqfu;k ds eS a uke gksxkA 

firk th dh bTtr cnS esjk Hkh fl) dke gksxkA* 

 izkphu dky esa cgqr ls jktk] egkjktk] ckn'kkg ,d nwljs jktk ds jkT; ij 

vkØe.k djrs FksA jkT; thrus ds ckn ;k rks mldh iRuh ;k fQj mldh iq=h dks 

viuh jkuh cuk dj vius gje esa j[k ysrs FksA 

 ^esjs mnklh Nk xbZ mM+X;s gks'k nokjkA 

 viuS fgUnw /keZ dk gks.k ykxj~;k uk'kA 

 r[rh dk et+cwu i<~;k euSa lksp ls cM+hA 

 ,d ckj egdns vnyh[kk¡ dh dSn esa iM+hA 

 dyk fgUnw /keZ ?kVrh Egkjh izkphu e;kZnk eyrhA 

 /kkjq vkalw dh uk MVrh ykxjh uSuka rS >M+hA 

 jksoS ls vius /keZ dh ekjh] r[rh iS fyf[k gdhdr lkjhA 

 ,d fgUnw dh ukjh eqlyeku us gM+hA* 

 vk/kqfud le; esa Hkh ;gh fLFkfr ns[kus dks feyrh lc vksj ukjh 'kk s"k.k 

fn[kkbZ ns jgk gSA iq#"k ukjh dks cgyk&Qqlykdj ys tkrk gSA ukjh R;kx dh 

izfrewfrZ gSAog HkkbZ] ekrk&firk] ifr] csVk&csVh] vkfn lHkh ds fy, R;kx gsrq rRij 

jgrh gSA 
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